
EL ALGORITMO DE 
LA FELICIDAD



IA en el Bienestar Laboral
Un Cambio de Paradigma



La revolución del bienestar: del wellness al wellbeing

TÍTULO DEL TEMA

➔ Multisectorial, que afecta a todos los sectores y 
marcas, sean cuales sean los productos o servicios 
que ofrezcan.

➔ Multidimensional, razón por la que hemos 
pasado de hablar de wellness a hablar de 
wellbeing, concepto que engloba dimensiones 
como la mental, la financiera, la social, entre otras.

➔ Multistakeholder, donde los empleados, y no solo 
los consumidores, ocupan el centro.

El bienestar se ha convertido en algo:



La revolución del bienestar: del wellness al wellbeing

TÍTULO DEL TEMA

El bienestar de los empleados se ha expandido más allá 
del bienestar físico para enfocarse en construir una 
cultura de bienestar integral, diversa e inclusiva.

Esto supone un cambio 

Cualitativo Cuantitativo



Inteligencia Artificial
en Nuestro día a día
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LO QUE TEMÍAMOS QUE PASARÍA
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LO QUE REALMENTE PASÓ

IntelligentX Beauty.ai Futurism
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¿Puede realmente la IA contribuir a nuestro Bienestar?

NUESTRO HOGAR

SECTOR DE SALUD

ÁMBITO LABORAL
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¿QUÉ ES LA 
FELICIDAD?



¿Quién es más feliz?
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Aversión a perder



¿CÓMO SE MIDE 
LA FELICIDAD?
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¿Cuánto dinero te haría feliz?

https://doi.org/10.1093/pnasnexus/pgac224



“La vejez no es tan mala cuando consideras la alternativa.”

La “U” de la Felicidad

TÍTULO DEL TEMA



¿MI ALGORITMO ME 
CONOCE MEJOR QUE YO?
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Algoritmos en las Redes Sociales



• Análisis de patrones de comportamiento

• Procesamiento de lenguaje natural

• Análisis de datos biométricos

• Algoritmos de detección de emociones

• Aplicaciones en salud mental

• Algoritmos predictivos en medicina personalizada

• Detección y Prevención

LA PREDICCIÓN DEL BIENESTAR
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¿Terapeutas artificiales?
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Casos de Estudios Reales



ÍNDICE DE SALUD PSICOSOCIAL
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El Índice de Salud Psicosocial es 
una técnica de medición que a través 
de 3 Dimensiones y 9 
Subdimensiones que nos 
permite detectar aquellas condiciones 
que afectan el bienestar psicológico de 
los colaboradores.



Ficha técnica
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Modelo
Conceptual

Total: 23 preguntas
Duración: 7 minutos

*Basado en los siguientes cuestionarios:
BAI, BDI-2  - Perceived Stress Scale (PSS)  - Índice de Felicidad de Pemberton  - EBS-20, EBS-8, GHQ-28  - Cuestionario de Bienestar de Ryff - Test AQ de Buss y Perry  - STAI, SADS, IDR-LT©

Válido

V

Confiable

C

Pertinente

P

• Coeficiente Alfa de Cronbach = .90

• Coeficiente Omega Ordinal = .90

• Índice KMO = .82

• Test de Esfericidad de Bartlett: χ2 = 2596.2; gl = 253; p < .0001.

Análisis
Factorial

57%43%

26-58
Rango de edad del 

75% de la población

Muestra

235 adultos

Trabaja

Estudia

78%

31%

*



Resultados antes y después del uso de Uell
(6 semanas)
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Población en Seguimiento
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心理学者


	Diapositiva 1: EL ALGORITMO DE LA FELICIDAD
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29

